LLAO LLAO

RESORT, GOLF & SPA
Patagonia Argentina

LLAO LLAO RESORT, GOLF & SPA, UM OASIS NA PATAGONIA

PENSADO PARA TODA A FAMILIA

O Llao Llao Resort, Golf & Spa oferece uma exclusiva programacao de
atividades recreativas orientadas a todo o grupo familiar nas diferentes
estacdes do ano.

As atividades de recreacdo ndo somente estdo associadas ao Ski ou a
temporada invernal. O Llao Llao Resort conta com uma infraestrutura Unica
para satisfazer todo tipo de atividades pensadas em funcao da temporada do
ano e com uma proposta integradora a todo o grupo familiar.

Dentro de sua programacao de atividades recreativas uma fundamental é aquela que promove
o contato com a natureza. Por isso € que o Resort oferece diferentes tipos de caminhadas:

>

>

CAMINHADA AEROBICA: trata-se de uma saida com guia de 45 minutos de duracéo

CAMINHADA RECREATIVA: organizadas diariamente por diferentes circuitos de baixa
complexidade de aproximadamente 1 hora e 1/2 h de duracdo acompanhado por
nossos professores.

A CAMINHADA NORDICA permite os hdspedes percorrerem circuitos proximos ao
Resort, utilizando bastoes telescopicos que ajudam a trabalhar os membros
superiores e diminuem a carga nas articulacdes dos membros inferiores. Sao passeios
de 45 minutos de duracdo com ritmo aerdbico.

CAMINHADA NATURALISTA E BIRDWATCHING: é uma caminhada de baixa dificuldade
de aproximadamente 2 horas de duracao. Somente é preciso ter curiosidade, vontade
de sentir, ver, escutar e desfrutar a beleza em sua expressao mais pura. Um
intérprete naturalista acompanha, guia e conta sobre texturas, cores e sons e sobre
as diferentes espécies de aves que vivem proximas ao Resort.

CAMINHADA AO CERRO LOPEZ: Durante a temporada de verao, oferecemos um
circuito de trekking de alta dificuldade para os mais treinados.

BIKE TOUR: os passeios sao realizados de bicicleta, com saidas de 1 hora de duracao
cuja complexidade se adapta ao nivel do grupo. O hotel fornece bicicletas, capacetes
e assessoramento técnico.

Atividades no Health Clube

>

O exclusivo Health Clube do Resort conta com salas de musculacao com
assessoramento profissional, sala de ginastica, piscina coberta climatizada, piscina
descoberta climatizada com acesso interno, hidromassagem e sauna.

0 Llao Llao também oferece a seus hospedes AULAS DE GINASTICA tais como:
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Pilates Mat: o equilibrio perfeito entre corpo e mente trabalhando de forma
integrada. Studio Pilates é com custo adicional.

Stretching: alongameno dos diferentes grupos musculares. 1 hora de duracao.

loga (Hata loga)

Pilates Reformer

Hidrogym



» Spinning
> Esferodinamia: o objetivo é alongar todos os grupos musculares e melhorar a
mobilidade articular.

Os hospedes também podem ter aulas especiais de tango e salsa ou optar por desfrutar de
shows ao vivo.

QOutras atividades

> Aulas de arco e flecha junto aos instrutores do Llao Llao, em um incomparavel marco
de beleza.

» Rappel
» Atividades Nauticas: o Resort conta com uma Marina privada, que funciona somente
durante a temporada de verdo, onde o hospede pode realizar diferentes atividades

nauticas como canoas, caiaques (Sit on Top) windsurf, aulas de pesca com mosca e
saidas privadas de pesca.

Llao Llao Golf:

O Resort se destaca por ter um dos campos de golfe mais exclusivos e
austrais do mundo, redesenhado em 1994 pelo reconhecido arquiteto
Emilio Serra. O Campo de Golfe de 18 buracos esta rodeado pelos lagos
Nahuel Huapi e Moreno e entre imponentes montanhas e bosques milenares.

0 campo conta com um driving range e um amplo putting green. E par 70 e tem 3 buracos par

5, 10 buracos par 4 e 5 buracos par 3. O hotel oferece aulas de golfe particulares ou em
grupo que sao dadas no majestoso driving com vista ao lago.

PARA OS MENORZINHOS.

Todos os dias no Nahuelito“s Clube de Criancas sdo programadas atividades na agua, jogos,
rappel, tirolesa, caminhadas, marionetes e atividades manuais e inclui uma saborosa merenda
durante as tardes, tudo sem custo para os hospedes.

O hotel possui um Play Room com mesas de ping pong, mesas de sinuca, pebolim, mesas para
jogos de cartas, jogos de mesa e video games.

Apds passar uma intensa e divertida jornada, em torno das 21 horas, as criancas desfrutam de
um cardapio e o seu filme favorito, num espaco pensado exclusivamente para eles.

O Llao Llao oferece também servico de baby sitters.

Atividades especiais na Temporada de Inverno: SKI

Os hospedes tém servico de traslados sem custo de ida e volta a base do Cerro Catedral e
acesso exclusivo no reflgio da base, preparado especialmente para satisfazer as necessidades
dos esquiadores que estao hospedados no Llao Llao.

O pessoal de recreacdo do Hotel os espera no estacionamento para acompanha-los até o
Refugio Llao Llao. Ali, enquanto desfrutam de um café, um chocolate ou de um exclusivo
almoco, nosso Ski Concierge lhes oferece informacao sobre os passes para os meios de
elevacao, aluguel de roupa e de equipamentos de ski ou snowboard. Também podem entrar
em contato com instrutores especializados para ter aulas personalizadas ou grupais.

Para mais informacao, visite www.llaollao.com | 0810-222-llao (5526) | info@llaollao.com.ar

Contato: marketing®llaollao.com.ar | ventas@llaollao.com.ar



